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DOSSIER
Wart schnell!

ADVENTSKALENDER. Wir warten.
Jeden Tag. Immer wieder. Auf den Bus,
auf die Kaffeepause, auf die Sonne

oder den ersten Schnee, auf den Brief-
trager, die Heimkehr der Kinder,

das Ende der Migrane, auf den Lohn

und die Lottozahlen, auf den Feierabend,
die grosse Liebe, auf die «Tagesschauy,
eine gute Idee, ein Stellenangebot

oder die Pensionierung, und jetzt gerade
warten wir vielleicht auf Weihnachten,
das Péackli von der Tante oder ein helles
Licht in dunkler Zeit.

«Lebenist das, was alle tun; alle tun
warten; also ist Leben Warteny» (Markus
Werner, Autor). «reformiert.» hat sich
umgesehen und umgehdért — und prasen-
tiert in diesem Dossier einen Advents-
kalender rund ums Warten. > Seiten 5-8

PFUScn - CART voN

KOMMENTAR

MARTIN LEHMANN
ist «reformiert.»-
Redaktor in Bern

Warme Luft

Schon, dass sich die Landeskirchen
derart nachdriicklich in die Klima-
debatte einmischen: Eben haben sie
in einem offenen Brief an den Bun-
desrat eine Verminderung des CO,-
Ausstosses um vierzig Prozent ge-
fordert, und den Beginn der Klima-
konferenz in Kopenhagen werden
etliche Kirchen mit drohnendem
Glockengelidut begleiten. Die Bot-
schaft an die Politiker: Tut um Got-
tes Willen etwas Mutiges!

VERNICHTEND. Allerdings wére es
auch an den Kirchen selbst, etwas
Mutiges zu tun. In den Gotteshiu-
sern werden namlich Unmengen
Energie verschleudert: weil sie alt
und gross und kaum isoliert sind,
und weil viele, obwohl selten be-
nutzt, im Winter pausenlos beheizt
werden. «Wiirden die Kirchen nicht
durchheizen, konnten sie jahrlich
hundert Millionen Kilowattstunden
Energie sparen», hat der «Kassen-
sturz» hochgerechnet, und hitte er
die energiefressenden Pfarr- und
Kirchgemeindehauser mitberiick-
sichtigt, ware die Bilanz noch viel
schlechter ausgefallen.

ALLEINGELASSEN. Das Problem ist:
Die Kirchenleitungen - jene, die
die grossen Worte machen - iiber-
lassen Energiefragen den Kirch-
gemeinden, und dort fehlts an
Know-how oder an Geld oder an
beidem. Wahrend es in deutschen
Kirchen lingst gut dotierte Umwelt-
fachstellen gibt, die den Kirchge-
meinden zur Seite stehen, wird in
der Schweiz fast alles der kleinen
okumenischen Arbeitsstelle Kirche
und Umwelt (Oeku) aufgebiirdet.
Auch wenn die Oeku einen guten
Job macht, Sigriste beim Heizen be-
rat und einen COz-Rechner anbie-
tet: Mit gerade mal 1,8 Stellen und
einem Budget von 300000 Franken
- eben ist ein Antrag auf Erh6hung
von den Kantonalkirchen abgelehnt
worden! —, wird die Kirche ihrem
eigenen Anspruch nicht gerecht.

Kirche im

Klimaclinch

OKOLOGIE/ Viele kirchliche

Gebaude sind regelrechte
Energieschleudern. Sie zu
sanieren, ist ein Problem.

Am 13.Dezember, wenn in Kopenhagen die in-
ternationale Klimakonferenz beginnt, werden in
der Schweiz etwelche Kirchenglocken lduten und
den von der Kirche unterstiitzten dringlichen Ap-
pell fur einen nachhaltigen Klimaschutz ubers
Land tragen. Gleichzeitig gibts aber auch in der
Kirche in Sachen Energieeffizienz grossen Hand-
lungsbedarf: Spatestens seit dem Beitrag im
«Kassensturz» vom vergangenen Marz («Gottes-
hauser verheizen Millionen») ist klar, dass viele
kirchliche Gebaude eigentliche Energieschleudern
sind und nur zaghafte Anstrengungen unternom-
men werden, sie zu sanieren.

UMWELTSUNDERIN. In der Schweiz gibt es etwa
5000 reformierte und katholische Gotteshiuser,
die meisten von ihnen historische Bauten. «Alle,
die seit 1970 nicht saniert wurden, sind theoretisch
renovationsbediirftig», sagt Kurt Zaugg von der oku-
menischen Arbeitsstelle Kirche und Umwelt (Oeku).
Eine aussagekraftige Statistik iiber den Energiever-
brauch der Kirchen gibt es jedoch nicht. Fir viele
Kirchgemeinden ist es gemass Zaugg schwierig, zu
gesicherten Daten iiber den Energieverbrauch ihrer
eigenen Hauser zu kommen, erst einzelne fithren
iberhaupt eine gesonderte Energierechnung. Das
betrifft auch Pfarr- und Kirchgemeindehauser. Als
jedenfalls die Oeku kiirzlich zur Baufachtagung
«Heisses Eisen — kalte Kirchen» lud, wusste nur
knapp die Halfte der anwesenden Vertreterinnen
und Vertreter der achtzig Kirchgemeinden mit
konkreten Energieverbrauchszahlen aufzuwarten.
Dabeiist die Analyse dieser Zahlen der erste Schritt
zu einem bewussteren Umgang mit Energie.

DICKICHT. Auch auf kirchenpolitischer Ebene mah-
len die Mihlen langsam. So hat zum Beispiel das
Berner Kirchenparlament (Synode) letzten Winter
die Schaffung einer eigenen Energieberatungsstelle
fiir Kirchgemeinden abgelehnt. Auch die Aargauer
Synode hat den Okofonds, den der Kirchenrat der
reformierten Landeskirche einfiihren mochte, zur
Uberarbeitung zuriickgewiesen.

Fakt ist, dass die Deutschschweizer Kirchen-
leitungen ihren Kirchgemeinden in o6kologischer

WARM
ANZIEHEN

Schon mit kleinen
Massnahmen konnte
der Energieverbrauch
in Kirchen reduziert
werden. Die Oeku regt
Kirchgemeinden zum
Beispiel an, auf das
Durchheizen der Got-
teshauser zu verzich-
ten und die Heizung
vor Veranstaltungen
«nicht auf 20, sondern
nur auf 18 Grad einzu-
stellen: Man kann auch
im Mantel einem Got-
tesdienst beiwohnen.»

Hinsicht keine Vorschriften machen konnen, weil
diese als Eigentiimerinnen der Gebaude selber
fir den Unterhalt verantwortlich sind. Doch wer
eine historische Kirche sanieren muss und wegen
ungenigender Eigenmittel auf die 6ffentliche Hand
angewiesen ist, stosst auf einen Dschungel von
Vorschriften. Ausserdem mangelt es an Fachleuten,
welche den Sonderfall Kirche beurteilen konnen.
Sowohl die Denkmalpflege als auch die Oeku emp-
fehlen den Kirchgemeinden deshalb, zuerst ihre Be-
diirfnisse umfassend abzuklaren und langfristig zu
planen. Fur den Aargauer Denkmalpfleger Markus
Siegrististindessen klar: «Eine Sanierung nach dem
Minergiestandard kann in einer historischen Kirche
nicht das oberste Ziel sein.» RENE WORNI

Leuchtendes Beispiel in Sachen Energieeffizienz: Solar
panels am Turm der romisch-katholischen Kirche Steckborn
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GRETCHENFRAGE

«Weihnachten
ist mir heilig»

FRANCINE JORDI. Fur die
bekannteste Schlagersange-
rin der Schweiz ist Weihnach-
ten eine «heilige Zeity, auf
die sie «fur kein Geld auf der
Welty verzichten wiirde.

Die Feiertage verbringt sie
ganz traditionell im Kreis
ihrer Familie. Im schnell-
lebigen Musikbusiness hilft
ihr der Glaube an Gott, mit
beiden Beinen auf dem
Boden zu bleiben. > Seite 12
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INTERVIEW &

Gartnern
gegen den
Klimakollaps

UMWELT. Die Inderin Vanda-
na Shiva, Tragerin des alter-
nativen Nobelpreises, will mit
kleinraumigen lokalen Land-
wirtschaftsprojekten Klima-
stinden bekampfen: Jede und
jeder soll sich wieder um die
Erde kimmern. Und seis nur
durch GemUseanbau im eige-
nen Garten. > Seite 3

BILD: RETO SCHLATTER

AARGAU

Ennetbaden im
Theaterfieber

KRIPPENSPIEL. In Ennet-
baden proben zurzeit Giber
200 Kinder, Jugendliche

und Erwachsene die «Zaller
Wiehnachty». Dabei erleben
sie die Weihnachtsgeschichte
neu. > Seite 4
000000000 OCGEOGEONOSNOSNOIS

KIRCHGEMEINDEN

GEMEINDESEITE. Krippenspiele,
Weihnachtsgottesdienste, Silves-
terfeiern: Im Dezember ist der
Kirchenkalender randvoll. Wann in
Ihrer Kirchgemeinde geprobt und
gefeiert wird ... > ab Seite 13




2 AKTUELL/REGION

reformiert. | www.reformiert.info | Nr.12 / 27.November 2009

Kirche
will Rugel
behalten

SYNODE/ Am 11.November be-
schlossen die Synodalen in
Aarau: Die Kirche soll den Riigel
gemeinsam mit einem Partner
weiterfithren.

Einst gingen in der Synode beim Thema
Rigel die Emotionen hoch. Am 11.No-
vember blieb es im Grossratssaal Aarau,
wo die 151 Synodalen der Reformierten
Landeskirche Aargau tagten, erstaunlich
ruhig. Die von Kirchenratsprasidentin
Claudia Bandixen geleitete Arbeitsgruppe
Rigellegte der Synode drei Vorschlage fiir
die Zukunft des Seenger Tagungshauses
vor: die Weiterfuhrung des «klassischen»
Tagungshauses in Eigenverantwortung,
die «geteilte Verantwortung» mit einer
anderen Organisation oder den Verkauf
beziehungsweise die Verpachtung.

PARTNERSUCHE. Nach kurzer Diskus-
sion sprach sich die Synode deutlich fiir
die Variante «geteilte Verantwortung»
aus, bei welcher der Riigel zuganglich

Riigel: Spatestens Ende 2011 entscheidet die
Synode iiber neue Partnerschaftskonzepte

bleiben soll fiir die Offentlichkeit und
kirchliche Aktivitaten. Mit moglichen
Partnerorganisationen ist die Landeskir-
che bereits im Gesprach.

BUDGET. Die Synode verabschiedete die
Praambel zur neuen Kirchenordnung so-
wie das Budget 2010 iiber Ausgaben in
derHohevon 11,5 Millionen Franken. Aus-
serdem stimmten die Synodalen der Wei-
terfiithrung der 6kumenischen Fachstelle
an der Fachhochschule Nordwestschweiz
und der Unterstiitzung der Stiftungspro-
fessur fiir Mission, Okumene und interkul-
turelle Gegenwartsfragen in Basel zu.

WAHLEN. In die Verwaltungskommission
der landeskirchlichen Pensionskasse wur-
de der Synodale Roland Frauchiger, Thal-
heim, gewahlt. Der Synodale Daniel Hess,
Pfarrer in Auenstein, wurde in die Ge-
schaftsprifungskommission der Synode
gewdhlt. In die Herausgeberkommission
von «reformiert.» wurden die Synodale
Ruth Imhof, Mohlin, und Ueli Kindlimann,
Pfarrer in Turgi, gewahlt. ANNEGRET RUOFF

«Ein enges Verhaltnisy»: Bettina Lukoschus und Stute Casandra im Wald bei Aristau

Die Pfarrerin, die nach
Osten ausritt

STUDIENURLAUB/ Bettina Lukoschus Dinter, Pfarrerin
in Muri, unternahm einen finfwochigen Pilgerritt in
Osteuropa. Es war ziemlich abenteuerlich.

Nicht immer von Termin zu Termin het-

zen, sondern langsam unterwegs sein:
Das wiinschte sich Pfarrerin Bettina Lu-
koschus Dinter aus Muri nach siebzehn
Dienstjahren in ihrer Gemeinde. Darum
nutzte sie ihren Studienurlaub zu einer
besonderen Reise: Mit ihrem Pferd Ca-
sandra nahm die passionierte Reiterin
an einem gefithrten Wanderritt in Osteu-
ropa teil. In der weiten Natur wiirde sie
reitend zur Ruhe kommen — so malte sie
es sich vor ihrer Abreise aus.

UNERWARTET. Doch es kam anders. «Auf
der Reise gab es etliche unvorherge-
sehene Komplikationen», sagt Barbara
Lukoschus lachend. Sie sitzt mit einer
Tasse Tee auf dem Sofa in ihrem Haus in
Althausern. Seit einigen Wochen ist sie
wieder zu Hause, doch die Erinnerungen
an den funfwochigen Ritt von Ahlbeck
in Norddeutschland bis nach Masuren
in Polen sind noch ganz lebendig. An-
statt Entspannung, erzahlt die Pfarrerin,
gabs zundchst Schwierigkeiten mit ih-
rem Pferd. Das Ubernachten im Freien
an standig wechselnden Orten sowie
die stete Suche nach Anschluss an die
anderen Pferde hatten Casandra zuge-
setzt. Bettina Lukoschus war die einzige
Teilnehmerin, die ihr eigenes Pferd mit-

brachte und fiir dieses sorgen musste,
wahrend die anderen ihre Mietpferde
abends der Rittfithrerin abgaben. «Es
war ein Stress, ich musste jeden Tag aus
dem Moment

«iiber die Acker unterwegs sein», erklért
sie. Aus einer Zeitschrift hat sie sich ei-
nen Satz herausgeschrieben: «Der Pilger
sucht, um vorwartszugehen, Wurzeln

in der Vergangenheit.» Das

heraus  ent- . trifft auch auf die reitende
scheiden, was «Der Pllgel‘ sucht, Pilgerin Barbara Lukoschus
fir Casandra um Vorwﬁrtszugehen, zu. Polen hat sie nicht zufal-

das Beste ist»,
sagt die Pfar-
rerin. Schliess-
lich musste sie
eine Woche in
einem polnischen Forsterhaus pausieren
und die Reise unterbrechen, weil sich
Casandra am Huf verletzt hatte.

Wurzeln in der

WEIT. Trotzdem gab es auch Momente,
in denen Barbara Lukoschus den Ritt ge-
niessen konnte. Insgesamt tiber 800 Ki-
lometer lang durchquerte die Gruppe
auf dem Pferderiicken Polen in ostlicher
Richtung, iiber Wege, Acker und Wiesen,
durch Wilder, Dorfer und Niemandsland.
Eine «unglaubliche Raumerfahrung» sei
es gewesen, in der Weite der Landschaft
unter freiem Himmel unterwegs zu sein,
schwérmt die Pfarrerin. «Ich konnte los-
lassen und einfach erleben.» Thre Reise
versteht sie als Pilgerreise: Das Wort Pil-
gern bedeute urspriinglich ganz einfach,

Vergangenheit.»

lig als Reiseziel ausgewahlt:

Aus dem ehemaligen Preus-

sen stammen ihre Urgross-

eltern. «Es hat mich beriihrt,

in der Gegend zu sein, in der
meine Vorfahren lebten», sagt sie. Und
erzahlt vom evangelischen «Hausdiener
und Postaufseher» August Eduard Luko-
schus, der 1875 die katholische Brigitta
Gembicka geheiratet hat.

GEPFLEGT. Anfang November nahm die
Pfarrerin ihre Arbeit in der Kirchgemein-
de wieder auf. «Ich mochte nicht wieder
in die alte Hektik zuriickfallen», hofft sie.
Casandra hat sich von den Strapazen der
Reise gut erholt und trabt mit Barbara
Lukoschus wieder wie gewohnt mehr-
mals wochentlich durch den Wald bei
Aristau. Manchmal triumt die Reiterin
dabeivon der Landschaft Polens, die «so
viel rauer» sei als das gepflegte Freiamt.
SABINE SCHUPBACH

Bettina
Lukoschus

Ist Pfarrerin in Muri
und wohnt mit ihrem
Mann in Althausern.
Im Rahmen eines
Studienurlaubs, den
die Aargauer Pfarr-
personen nach
mindestens acht
Dienstjahren zugute
haben, nahm die
gebiirtige Dusseldorf-
erin an einem ge-
fuhrten Wanderritt
von Norddeutschland
bis nach Masuren

in Polen teil. Auf ihrem
Pferd Casandra

legte sie den ganzen
September tiber

800 Kilometer zurtick.

Suizidhilfe: Bundesrat fordert strengere Auflagen oder Verbot

STRAFGESETZ/ Der Bundesrat will den Sterbehilfeorganisationen gesetzliche Limiten setzen.
Der Kirchenbund (SEK) unterstiitzt den restriktiven Kurs.

Kurswechsel im Bundesrat: Ende Oktober hat die
Landesregierung zwei Varianten zur Anderung des
Strafrechts in die Vernehmlassung geschickt. Die
eine mochte Sterbehilfeorganisationen ganzlich
verbieten. Die andere schreibt strenge Sorgfalts-
kriterien fiir Sterbehilfeorganisationen vor. Diese
Variante wird vom Bundesrat bevorzugt.

EINSCHRANKUNGEN. Diese restriktive Haltung ist
neu: Vor drei Jahren hatte die Landesregierung
noch jegliche gesetzliche Regelung der Sterbehilfe
abgelehnt und die konsequente Anwendung der
bestehenden Gesetze gefordert. Gemass diesen ist
Beihilfe zum Suizid nicht strafbar, wenn sie unei-
gennutzig geschieht. Jetzt zieht der Bundesrat die
Schrauben an. Gemass Widmer-Schlumpf mochte
er mit den vorgeschlagenen Auflagen fiir Sterbehil-
feorganisationen fragwiirdige Praktiken unterbin-
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«Suizidbeihilfe
soll auf Sterbende
beschrankt
bleiben.»

CHRISTINA TUOR

den. Unter anderem sehen die Auflagen vor, dass
der Suizidwillige seine Absicht frei dussern und sich
seinen Entscheid reiflich iiberlegt haben muss. Er-
forderlich sind zwei Gutachten von zwei Arzten, die
von der Sterbehilfeorganisation unabhangig sind.
Diese Vorschriften stossen auf Kritik —insbesondere
die Einschrankung, dass nur noch unheilbar kran-
ke Personen, die unmittelbar vor dem Tod stehen,
Suizidbehilfe in Anspruch nehmen konnen. Das
heble das Selbstbestimmungsrecht der Patienten
praktisch aus, sagte Walter Fesenbeckh, Vorstands-
mitglied der Sterbehilfeorganisation «Exit», auf
Anfrage der Nachrichtenagentur SDA. Chronisch
kranke Menschen wiirde dadurch «einem langen
Siechtum» ausgesetzt.

LEBENSSCHUTZ. Der Schweizerische Evangeli-
sche Kirchenbund (SEK) dagegen «begriisst» den

neuen Kurs des Bundesrats, wie Christina Tuor,
Leiterin des Instituts fiir Theologie und Ethik,
gegeniiber «reformiert.» sagt. «Wir befiirworten
eine starkere Kontrolle von Sterbehilfeorganisa-
tionen.» Ob der SEK so weit geht, fiir ein Ver-
bot der organisierten Sterbehilfe zu pladieren,
lasst Tuor offen. «Wir werden die Vorschlige
aus ethischer Sicht eingehend bedenken.»

Aus evangelischer Perspektive sei der Lebens-
schutz ein hohes Gut, doch die Autonomie des
Einzelnen musse mitbedacht werden. Entschei-
dend ist fiir Christina Tuor, dass «die Kriterien fiir
die Inanspruchnahme von organisierter Suizidhilfe
nicht weiter aufgeweicht werden». Die Tatigkeit
von Sterbehilfeorganisationen solle auf Suizidbei-
hilfe fiir Sterbende beschrankt bleiben, betont sie.
Die Vernehmlassung lauft bis zum 21. Marz 2010.
SABINE SCHUPBACH
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AKTUELL/WELT 3

«Die Zukunft

fuhrt weg

vom Erdol»

KLIMAKONFERENZ/ Es gibt

Wege aus der Klimakrise.

Warum Gartnern ein Anfang
ist, erzahlt Vandana Shiva,
indische Umweltrechtlerin.

Frau Shiva, Sie sind soeben aus den USA in die Schweiz
geflogen. Mit einem CO,-kompensierten Flugticket?
Nein, ich berechne nicht andauernd meinen okolo-
gischen Fussabdruck. Natiirlich konnte man fliegen
vermeiden, aber ich arbeite taglich daran, die Welt
CO,-freier zu machen, etwa indem ich in Indien den
biologischen Landbau vorantreibe. Das Bewusst-
sein, dass wir uns besser um die Erde kimmern
miissen, und das Wissen, wie wir das tun konnen,
will ich moglichst weit verbreiten. Dazu muss ich
reisen.

Die Klimakatastrophe bedroht die ganze Menschheit.
Sehen Sie darin auch eine Chance?

Die Klimakatastrophe haben wir uns eingebrockt
wegen unserer Abhangigkeit vom Erdol. Unsere
Industrie und unsere Infrastruktur sind auf einer
Ressource aufgebaut, die begrenzt ist und durch
deren Luftverschmutzung unsere Lebensgrundla-
gen zerstort werden. Es ist hochste Zeit, vom 01
wegzukommen. Das ist unsere Chance.

Was miissen wir tun?

Wir miissen unsere Produktion umstellen. Vierzig
Prozent des Klimaproblems rithren von der globa-
lisierten und industrialisierten Landwirtschaft. Man
verbraucht Erdal fiir die Herstellung von Kunstdin-
ger, Traktoren und Mahdreschern. Man braucht
Erdol, um Lebensmittel industriell zu verarbeiten,
sie in Plastik zu verpacken und uber weite Distanzen
zu transportieren. Dieses System braucht zehnmal
mehr Energie als der 6kologische Anbau. Die lokale
biologische Landwirtschaft kann die Treibhausgas-
emissionen enorm reduzieren.

Der biologische Landbau gewinnt doch weltweit an
Boden. Aber immer noch zu wenig in lhren Augen?

Auf dem lokalen Niveau geschieht viel, aber weiter
oben scheint man sich einzig zu fragen: Wo konnen
wir noch Geld rausholen?

Bringt die Klimakonferenz in Kopenhagen uns weiter?
Seit der Klimakonferenz in Kyoto haben wir zwanzig
Jahre verloren. Dafur haben die grossen Konzerne
gesorgt, indem sie den Emissionshandel als Losung
propagierten. Aber die Luftverschmut-

grosse Unternehmen mochten sie vertreiben. So
werden wir bald Nahrungsmittel haben, die nicht
mehrviel mit Natur zu tun haben. Ich komme gerade
aus den USA und habe den Fluch der industriellen
Massenproduktion gesehen: Joghurt ist nicht mehr
Joghurt, Brot nicht mehr Brot. Die Konsequenzen:
Jede dritte Person ist zu dick.

Nebst der Abschaffung des Emissionshandels erachten
Sie den lokalen Landbau als das Wichtigste?

Man soll nicht globalisiert produzieren, was lokal
moglich ist. Und nicht alles muss iiber lange Dis-
tanzen gehandelt werden.

Was kénnen die Kirchen tun?

Die Klimakatastrophe konnte eine Gelegenheit fiir

sie sein, ihre Rolle neu zu definieren, indem sie sich

fragen, welches unsere Pflichten auf dieser Erde
sind. Fiir mich ist eine der grossten

zung ist nicht geringer geworden. Die «Wir werden Herausforderungen unserer Zeit,
Verschmutzer verdienen jaam Handel dass wir aus dem mechanischen
mit den Luftverschmutzungsrechten. aUSStel:ben'_ Denken aussteigen. Die Erde ist
Diese ermdglichen es ihnen, weiter- WEMNN sich nicht keine Maschine, sondern ein leben-
zumachen wie zuvor. Der Emissions-  jeder um die diges System. Wir sind Teil eines
handel gehort abgeschafft. Erde kiimmert.» grosseren Ganzen.

Was versprechen Sie sich von den

nachsten Klimaverhandlungen?

Die Klimakonferenz in Kopenhagen sollte festhal-
ten, dass Regierungen und internationale Organisa-
tionen Projekte direkt unterstiitzen — zum Beispiel
kleinraumige, lokale, nachhaltige Landwirtschaft
und Aufforstung.

Sie schlagen sozusagen vor, dass jeder zu gartnern
beginnen soll. Wie ernst ist das gemeint?

Das profitorientierte Modell der industriellen Nah-
rungsmittelproduktion will die Bauern abschaffen.
Sie stehen im Weg. Gartnern sehe ich als Symbol fiir
einen kulturellen Wertewandel: Wer einen Garten
hat, ist solidarischer mit Menschen, die das Land
bebauen, und respektiert den Wert des Bodens und
die Natur. Gartnern ist das ultimative Training im
Bilden einer Weltgemeinschaft.

Wie lasst sich dieser kulturelle Wertewandel herbei-

fiihren? Ein Massengéartnern wird kaum stattfinden.

Wir miissen begreifen, dass wir aussterben, wenn
sich nicht jeder um die Erde kimmert. Und wir
benotigen Arbeit. Wir miissen die Erde als grosste
Anbieterin von Arbeit so nutzen, dass jeder beschaf-
tigtist. Indien ist ein Land von kleinen Bauern, aber

Nun beanspruchen immer mehr Ent-
wicklungslénder den Lebensstandard
der industrialisierten Lander: mit Autos und allem Drum-
rum. Ein blinder Anspruch?
Ich lebe in einem Land mit grosser Armut. Aber die
Menschen sagen nicht, sie wollten auch ein Auto.
Sie wissen, dass sie nie eines haben werden.

Das billigste Auto der Welt, der Tata Nano, wurde in
Indien aber gerade mit der Idee entwickelt, dass sich
moglichst viele Menschen ein Auto leisten kdnnen.

Tata ist ein Symbol, wie man kiinstlich eine iberhol-
te Autoindustrie am Leben erhalt. Die Produktion
wird vom Staat unterstiitzt. Autos verschmutzen
nicht nur die Luft, sie verursachen Verletzte und
Tote, fressen Boden auf und verstopfen Stadte.
Autos sind asozial und unckologisch.

Viele Fachleute sind pessimistisch, was das Klima
betrifft. Wie steht es mit Ihnen?

Die Lageistsehrernst. Aberich stelle auch fest, dass
es viele Wege gibt, sich den Klimaveranderungen
zu stellen. Verantwortung zu tibernehmen, kreiert
Hoffnung: weil man spiirt, dass man etwas machen
kann. Agieren ist das beste Mittel gegen Pessimis-
mus. INTERVIEW: ANOUK HOLTHUIZEN, DANIELA SCHWEGLER

«Autos sind asozial»: Vandana Shiva, Umweltrechtlerin

BILD: LILIANE GERAUD

VANDANA
SHIVA

Klimakrise, Hunger
und Armut in Ent-
wicklungslandern
sind menschen-
gemacht; wenn wir
weiterwirtschaften
wie bis anhin, gefahr-
den wir unser Uber-
leben: Vandana Shiva,
Tréagerin des alter-
nativen Nobelpreises,
appelliert inihrem
neuen Buch flir eine
radikale Umstellung
unserer erddlab-
hangigen Wirschafts-
und Lebensweise.

Vandana Shiva: Leben
ohne Erdol. Eine
Wirtschaft von unten
gegen die Krise von oben.
Rotpunktverlag,

Ziirich 2009, Fr.32.-

BILD: KEYSTONE

Sanierung
schwer
gemacht

RHEINFELDEN/Die Aargauer
Kirchgemeinde will ihr
Gotteshaus sanieren. Nach
Fordergeldern sucht sie umsonst.

Wer in Rheinfelden die reformierte Kir-
che betritt, kann schon mal ins Schwitzen
kommen. «Es kommt vor, dass wir iiber
23 Grad Celsius in der Kirche habeny,
sagt Urs Jost. Der Kirchenpfleger ist
sich der ungiinstigen Verhaltnisse beim
Energieverbrauch des 115 Jahre alten
Gotteshauses wohl bewusst. Die Idee,
den Bau deshalb okologisch sinnvoll zu
sanieren, ist bereits zehn Jahre alt. Vor
zwei Jahren ging Jost mit Architekten
und mit der Baukommission konkret
ans Werk. Voraussichtlich im kommen-
den Februar will er der Kirchgemeinde
das Sanierungsprojekt vorstellen. Die
Wande, Teile der Decke und die Fens-
ter sollen isoliert werden, und — heute
das zentrale Problem - ein intelligentes
Steuerungssystem soll verhindern, dass
die elektrische Bodenheizung unnotig
Warme produziert. Ziel ist, das Kirchen-
schiff nie iiber 18 Grad Celsius zu erwar-
men. Mit den Massnahmen, schatzt Jost,
liesse sich uber die Halfte des heutigen
Energieverbrauchs einsparen.

GELDNOT. So weit, so gut. Will eine
Kirche renoviert sein, braucht es dazu
jedoch auch die finanziellen Mittel. Jost
will zwar die Kosten nicht beziffern,
bevor die Kirchgemeinde informiert ist.
Doch die Gemeinde wére froh, finan-
zielle Unterstiitzung zu erhalten. Beim
Versuch, bei den infrage kommenden
Stellen zu Fordergeldern zu gelangen,
blitzten die Verantwortlichen aus Rhein-
felden durchwegs ab. «Wenn es um Kir-
chen geht, dann ist es im Kanton Aargau
sehr schwierig, denn niemand scheint
zustandig», so Josts Fazit. Die Energie-
beratungsstelle Fricktal schickte die Kir-
chensanierer zunachst zum Kanton. Dort
verwies man auf die Stiftung Klimarap-
pen. Diese stellte zur Bedingung, dass
das Projekt allein auf erneuerbare Ener-
gien abstellen miisse. Bei verschiedenen
weiteren kantonalen Stellen wollte man
sich des Problems nicht annehmen. Mar-
kus Siegrist, kantonaler Denkmalpfleger,
sieht den Grund im Mangel an Fachleu-
ten. Und lasst durchblicken, dass der Fi-
nanzierungstopf des Kantons fiir dieses
Jahr ohnehin ausgeschopft sei.

PRIORITATSFRAGE. Siegrist befiirchtet,
dass im kantonalen Forderungskonzept
fir Energiesanierungen, das Baudirektor
Peter Beyeler derzeit iiberarbeiten lasst,
Kirchen kaum Prioritat hatten. Auch der
vom Kirchenrat geplante Okofonds zur

BILD: RETO SCHLATTER

=i !

Hoher Energieverbrauch: Kirche Rheinfelden

Mitfinanzierung von Kirchensanierungs-
projekten wird — nach den Einwanden
der Kirchensynode —wohl kaum namhaf-
te Projektbeitrage verteilen konnen und
deshalb vor allem beratend Hilfestellung
fir Kirchgemeinden leisten. Urs Jost
aus Rheinfelden hofft jetzt darauf, dass
sich die Kantonalkirche in dieser Sache
Gehor verschafft beim Kanton. Ein ent-
sprechendes Treffen soll, zusammen mit
der katholischen Kirche, Anfang 2010
stattfinden. RENE WORNI
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«ZALLER WIEHNACHT» "r
Schlicht und 4 -
einpragsam Ab

Es sollte ein einfaches Stiick
ohne Posaunenengel und
Heiligenscheine werden, das
der Komponist Paul Burk-
hard 1960 fur die Schiler
seiner Wohngemeinde Zell
im Tosstal schrieb. Zwar hat-
te er sich intensiv mit der
Geburtsgeschichte von Jesus
auseinandergesetzt, doch
tiberliess er bei den Proben
den Kindern viel Interpre-
tationsraum: sowohl beziig-
lich Sprache als auch be-
ziglich Kleidung. Die Musik
von Paul Burkhard ist ein-
fach und melodisch, und ein-
zelne Lieder wie «Das isch de
Schtérn vo Bethlehemy ha-
ben Ohrwurmstatus erreicht.
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Fiir einmal Engel sein: Szenen aus den Proben filr die «Zaller Wiehnacht»

Halb Ennetbaden probt
die «Zaller Wiehnacht»

DIE «ZALLER WIEHNACHT»

in Ennetbaden wird am 18., 19., 20.,
23.und 24.Dezember in der
katholischen Kirche aufgefiihrt.
Infos: www.ennetbadener-

weihnachtsspiel.ch

Simona Brizzi

«Warum man mich
zur Maria erkor, weiss
ich nicht. Vielleicht
weil ich braune Haare
habe und Mutter bin?
Mit der Maria, wie sie
normalerweise dar-
gestellt wird, demditig
und zurtckhaltend,
kann ich mich nicht
identifizieren. Da bin
ich schon eher die
emanzipierte Maria
im Buch «Maria Mag-
dalenay der Autorin
Marianne Fredriksson.
Ich lebe nach den
christlichen Werten,
aber mit der Kirche
habe ich nicht mehr
viel am Hut. Als Kind
war ich jahrelang
Ministrantin und muss-
te Spriiche wie «Ich
bin nicht wiirdig, dass
du eingehst unter mein
Dachy aufsagen. Erst
spéter realisierte ich,
was fir seltsames
Zeugs ich da rausliess.
Heute schatze ich die
Kirche vor allem als
Riickzugsort im hekti-
schen Alltag.

An Weihnachten lesen
wir, bevor wir die Ge-
schenke 6ffnen, den
Kindernimmer erst die
Geschichte von der
Geburt des Jesuskindes
vor. Obwohl die Kinder
sicham meisten auf
die Geschenke freuen,
héren sie immer an-
déchtig zu. Ich finde es
wichtig, dass sie wissen,
wer Jesus war und was
er mit unseren Werten
zu tun hat.»

SIMONA BRIZZI, 36,
Lehrbeauftragte an
der Hochschule fiir
Heilpadagogik Ziirich.

THEATER/ Uber 200 Kinder, Jugendliche, Erwachsene und ein Hund
tiben das bekannte Krippenspiel in Ennetbaden ein.

In Ennetbaden herrscht das Theaterfieber. Finf Jahre nach dem
letzten grossen Weihnachtsspiel sind rund 210 Einheimische seit
Monaten am Auswendiglernen, Nahen, Bithnenbauen und Musizie-
ren. Der Regisseur ist derselbe wie damals: Robi Egloff. Aufgefiihrt
wird die «Zaller Wiehnacht» von Paul Burkhard. Das Projekt wird
von der katholischen und reformierten Kirche mitgetragen.

ZUFALL. Hatte nicht ein Freund Robi Egloff wahrend eines Spazier-
gangs eine Schallplatte mit der «Zaller Wiehnacht» in die Hand ge-
driickt, ware es dieses Jahr wohl gar nicht zu einem Weihnachtsspiel
gekommen. «Ich finde die meisten Weihnachtsmusicals nichtssa-
gend», sagt Egloff. Doch als er die Musik von Burkhard horte, habe
es ihn gleich gepackt. Seine Inszenierung halt sich aber nicht ganz

Anton Weber

g,
«Eigentlich meldete ich . '
mich fiir den Biihnen- Rabi Egloff
bau, aber als der Regis-
seur mich fragte, ob
ich nicht den Konig Mel-
chior spielen will,

fand ich das auch gut.
Esist schon, Teil

einer Inszenierung

der Weihnachtsge-
schichte zu sein. Weih-
nachten ist fiir mich
als glaubiger Christ ein
zentrales Ereignis.
Obwohl ich die Weih-
nachtsgeschichte viele
Male gehort habe,

ist es fir mich immer
wieder eindriicklich,
dass Gottes Sohn ohne
Pomp auf die Welt
gekommen ist - nicht
als Teil einer elitaren
Gesellschaft, sondern
als Kind armer Elternin
einem Stall. Mir gefallt
diese Bescheidenheit
von Gott, seinen Sohn
so zu prasentieren. Als
Sozialarbeiter hatte ich
viel mit Menschen

«am Rande» unserer
Gesellschaft zu tun.
Und dabei habeich er-
lebt, dass das Wesentli-
che haufig dort statt-
findet.»

«Die «Zéller Wiehnacht»
inszeniere ich zum
ersten Mal. Ich hatte
immer davon gehort,
sie aber nie gesehen.
Trotz den altmodischen
Texten ist sie wunder-
schén! Vor allem die
Musik finde ich traum-
haft. Viele der heutigen
Weihnachtsmusicals
beriihren mich dagegen
gar nicht.

Die Weihnachtgeschich-
te hat fir mich vor
allem eine emotionale
Bedeutung. Es ist so
wie beim Apfelschuss
von Wilhelm Tell:

Die Szene fahrt mir
immer wieder ein, auch
wenn ich sie Dutzende
Male gesehen hab.

Der religiose Hinter-
grund der Weihnachts-
geschichte ist mir

nicht so wichtig. Mir ist
das alles zu personifi-
ziert, ich halte es
damit, dass man sich
kein Bild der géttlichen
Figuren machen sollte.
Aber die Idee eines
o Festes der Liebe finde
ANTON WEBER, 64, ich fantastisch.»

ehemaliger Leiter der

Pro Infirmis Baden. ROBI EGLOFF, 59,

Betriebs6konom HWV.

an die Schlichtheit der Originalfassung. Die sei ihm zu karg, sagt der
Regisseur.

PROBEN. Seit Mitte Oktober leitet er in der katholischen Kirche
jeden Samstagmorgen und Sonntagnachmittag die Theaterproben
mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen. Die Heiligen Drei
Konige schreiten zwar noch in Jeans und Pulli zur unsichtbaren
Krippe, doch tun sie es bereits bedachtig und majestatisch. Unter
der Kirchenbank dost ein Berner Sennenhund - der Hirtenhund in
spe. Nur Engel Gabriel hat bereits seine Fligel montiert. Hinter den
Kulissen sind Techniker, Biihnenbauer, Ndherinnen und Kinder-
betreuerinnen am Werk. Wer sich bei den Mitwirkenden umhort,
stosst rundweg auf Begeisterung. ANOUK HOLTHUIZEN

TR e |
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Paola Kataleni¢

«Wir vom Kostiimteam
missen rund 150
Gewander anfertigen.
In meine Sommer-
ferien hatte ich einen
grossen Stapel Blicher
mitgeschleppt. Dort
lasichinaller Ruhe die
Weihnachtsgeschichte
und studierte Bilder
von Soldaten, Engeln,
dem einfachen Volk.
Auf diese Weise habe
ich mich sehr intensiv
mit der Geschichte
auseinandergesetzt.
Erst jetzt kenneich
zum Beispiel die Bedeu-
tung der drei Kdnige.
Die Weihnachtsge-
schichte gehort zu
meinem Leben. Weih-
nachten ist fiir mich
das wichtigste Fest und
geht mir immer wieder
nahe. Ich habe Kinder,
deshalb lesen wir an
Weihnachten immer
wieder die Geschichte
von Jesu Geburt vor.
Auch andere christliche
Rituale sind Teil unse-
res Jahresrhythmus. In
der Ennetbadener Kir-
che wird die Beziehung
zu den Familien stark
gepflegt, ich fiihle mich
hier sehr aufgehoben.»

Joris

«lch kannte die Lieder
der (Zaller Wiehnachty
bereits, wir haben
daheim die CD. Darum
muss ich auch fast
nichts auswendig ler-
nen, denn als Engel
singe ich nur und spre-
che keine Texte. Ich
singe sehr gern. Mei-
ne Mutter macht auch
mit. Aber weil sie lei-
der nicht singen kann,
arbeitet sie an der Bar.
An Weihnachten han-
gen wir immer schone
Sachen auf. Auch vie-
le Engel. Was ein Engel
genau macht, weiss
ich eigentlich nicht.
Meine beiden Omas
und ein Opa kommen
zum Weihnachtsfest
zu uns. Mami liest zu-
erst die Weihnachts-
geschichte, und dann
machen wir die Ge-
schenke auf. Ich wiin-
sche mir eine Auto-
bahn und zwei ganz
bestimmte Autos, ein
paar Sachen von Play-
mobil und einen
Tyrannosaurus Rex.»

JORIS, 5, Kindergartner. PAOLA KATALENIC.,

41, Lehrerin fir

B

i A

Marlis Markwalder

«lch finde, die Rol-

le des Engels passt zu
mir, schliesslich bin
ich das alteste «Guet-
zliyin der Truppe. Zum
Gluick muss ich nicht
so viel lernen, ich sage
ja nicht viel. Ich freue
mich sehr auf die Auf-
fiihrung. Robi, der
Regisseur, kann uns
alle enorm begeistern.
Meine Engelsfliigel
haben wir extra

in Deutschland be-
stellt. Weihnachten
muss flir mich schén
kitschig und immer
gleich sein. Ich feiere
seit vierzig Jahren mit
meinem Sohn, und
unser Ritual lauft jedes
Jahr gleich ab. Wir
stellen einen Baum
auf, essen Fischfondue
und &ffnen die Fenster,
wenn die Glocken
lauten.

Ich bin glaubig, lebe
aber meinen Glauben
nach meinem Ge-
schmack. Ich binin der
Innerschweiz aufge-
wachsen und musste
als Kind sieben Mal pro
Woche in die Kirche,
seither zieht es mich
nicht mehr dorthin.
Heute finde ich esam
wichtigsten, nach dem
Grundsatz der Nachs-
tenliebe zu leben.»

MARLIS MARKWALDER,
72, ehemalige Sekretarin.

textiles Werken.
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WARTEN/

PLANGEN/ Warten ist das, was alle tun, also ist Warten
Leben. Worauf warten Sie?

SEHNEN/ Die Theologin, die Kulturfachfrau, der Teenie
und der Kolumnist uber ihre (Er-)Wartungen.

|
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nicht warten?

In dar Bibel wird viel und oft ge
wartet. D sind Menschen in
freudigar Erwartung; Maria ebwa.
Sie ist schwanger und wartat
auf die Geburt dres Kindes, das
sig Jesus nemnen wird (Lk 1, 26).
Aber as gibt auch jgne, dieim
Eland sind, auf Besserung hoffen
und daraui warien, dass sich ir
Unheil ander. So warbat und hofft
zum Beispial dar kranke Hiokb
daraui, dass Gott Erbarmen mit
ihm hat und er wieder gesund
wird. Uind b=im Propheten Jesaja
haffen Menschen darauf, dass
Unterdrichung und Elend im Land
aufhiren. Sie drilcken dies
n jenem wundarschinen Bild
aus, das n der Advent=zeit oft
zu hiren ist [ Jes. 9, 1); aDas Volk,
das im Finstern wandsalt, sieht
ginhelles Lichi.n

wllas Warten auf ein Kind ist
efer ein Erarten, kch hin
neugienig auf das Kind. Wia wird
5 52in? Wie werde ich als
Mutter sein? Ich habe wiale Vor-
s_tellungen = und doch gibt
e;pu:l'rts andergs, als zu warten,
Die Zubunft Iasst sich bis zum
Geburtstermin Einigermassen
planen, alles danach nicht.
Das Gefilhl von Warten auf diesan
Termin verstarit sich mit
zunehmendem Bauch: Er awingt
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Wiartan auf die Lieba - das hesst
nicht: I'ETIJI'HEthEI'I.'DIiS
dar Marchenprire vorn Himmel
fallt. Warber auf die Lisbe - das
it arspruchevoll und krafte
raubend. Entscheidend ist, das
wertrapen, dass einem
die Liebe tufallen kann, nicht zu
yerfiaren. Dazu mMuss man
sich irmmer wieder ins Innere des
Herpans zuratkzizhan und
die Sehnswueht nach dem Gegen
liber nahren. Tapier.
Aushalten, dass dieses Wartan oft
echrecklich weh tub.

Lnid dann nach drei cder siaben
pder alf Jahren des
Wartens piitzlich die Liebe finden.

Das ist wie Weihnachian.
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#D¥e Muse kijsst mich messt
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Warten heisst auch:
Spuren, wie die Zeit verrinnt

UND WORAUF WARTEN SIE?/ Die einen zappeln, die andern zappen. Warten ist nicht
jedermanns und jederfraus Sache. Trotzdem miissens alle immer wieder tun — geduldig,
genervt, gelassen, gespannt. Vier Wartende erzahlen, worauf sie warten.
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DAVID STOFFEL

«MANCHMAL BIN ICH SOGAR
SCHON RICHTIG COOL»

Im Moment warte ich vor allem auf
gute Noten, aber sie kommen einfach
nicht ...

Warten kann extrem nervig sein: etwa
wenn ich weiss, dass wir am Ende

der Schulstunde eine Probe zuriick-
bekommen, dann kannich mich
kaum noch konzentrieren, weil ich so
aufgeregt bin. Sonst aber fallt mir
Warten eigentlich nicht so schwer.

Ich bin manchmal sogar schon richtig
cool. Das habe ich zum Beispiel
gemerkt, als ich vor zwei Jahren zum
ersten Mal fischen ging. Ganz ruhig
konnte ich warten, bis die Fische an-
bissen.

Wenn ich auf den Bus oder den Zug
warten muss, stépsle ich mir die Kopf-
horer in die Ohren und hére Musik.
Wenn ich wahrend des Unihockeyspiels
auf der Bank auf meinen Einsatz
warte, dann konzentriere ich mich auf
das Spiel der andern. So kann ich
sogar etwas lernen.

Ich bin jetzt in der achten Klasse, ich
denke, da hat man schon einige
Erfahrung mit Warten. Als Kind konnte
ich tiberhaupt nicht warten. Vor dem
Geburtstag konnte ich kaum schlafen
und stand ganz frith am Morgen auf,
so aufgeregt war ich.

Warten aufs Erwachsenwerden?

Nein, das pressiert mir noch nicht so
sehr. Klar, nachstens beginnt die
Suche nach einer Lehrstelle. Aber da
mache ich mir noch keine grossen
Sorgen. Ich weiss ja schon, was ich wer-
den will, namlich Landmaschinen-
mechaniker. Und wenn ich dann die
Lehre abgeschlossen habe, wandere
ich nach Brasilien aus. Dort sind

gute Handwerker gefragt. Das weiss
ich, weil mein Onkel dort wohnt.
Friiher wollte ich ja UNO-General-
sekretar werden, weil man da viel be-
wegen kann. Aber da muss man

gute Noten haben, und - eben — darauf
warte ich noch.

David Stoffel, 14, ist Schiiler
und besucht in Bern die achte Klasse
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ANDREA KONIG

«WARTEN IST ETWAS
PASSIVES UND FREMD-
BESTIMMTES»

Ich war Anfang zwanzig, als ich im
Brasilien der Achtzigerjahre das Lied
«caminhandoy von Geraldo Vandré
zum ersten Mal horte, nachdem es lan-
ge Zeit von den Militars verboten

war. Der Refrain lautete: «Vem, vamos
embora que esperar ndo é saber,
quem sabe faz a hora, ndo espera
acontecer.» (Lass uns aufbrechen, denn
Warten heisst Nichtwissen. Und

wer weiss, nimmt den Moment wahr
und wartet nicht darauf, dass es
geschieht.)

Warten, lernte ich damals, ist nicht in
jedem Fall richtig. Oder soll man,
hoffend auf bessere Zeiten, Unter-
driickung oder die Verletzung

von Menschenrechten hinnehmen,
wider besseres Wissen?

Ich persoénlich warte ungern, warten
hat etwas Passives und Fremd-
bestimmtes. Warten ist eine Zwischen-
Zeit, inder ich mich auf das kon-
zentriere, was kommen soll. Eine Zeit,
die ich mit Ablenkung tberbriicke.
Aber eigentlich fihrt es mich weg von
dem, was in diesem Moment ist,

jetzt. Auch wenn es nicht immer genau
dem entspricht, was ich mir vorstelle.
Aber anstatt zu warten, kénnte ich

ja die Zeit nutzen, einen Beitrag zu leis-
ten, um den Moment so zu gestalten,
dass er fur mich und fir meine Umge-
bung fruchtbar wird.

Es gibt nur eine Ausnahme. Jetzt

zum Beispiel warte ich auf die ersten
Schneeflocken. Ich mag es, wenn

der Schnee fiir eine Weile unsere Welt
zudeckt und die Alltagshektik

dampft. Wenn die Natur ausruht, damit
sie im Friihling mit voller Kraft wieder
spriessen kann. Ich weiss auch, dass ich
nach den Wintermonaten darauf
warte, dass die Sonnenstrahlen den
Schnee zum Schmelzen bringen.

Das Warten auf die nachste Jahres-
zeit ist immer mit der Gewissheit . f)

verbunden, dass sie kommt. Und das }
beruhigt. 0

Andrea Konig ist Leiterin
des Kulturhauses Helferei in Ziirich
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PETER SCHIBLER

«ALLE WEGE FUHREN

ZUM PAPAGEIENFELSEN»
Darf ich ausholen? Danke.

Wie «Sciencey» unlangst berichtete
(Nr.1/09), kennt die Sprache

der australischen Aborigines kein
Verb, das «to wait» oder eben
unserem «warteny entspricht. Fir
Ereignisse, die in der «Zukunft»
stattfinden (konnten), bedienen sich
die Aborigines einer Quasi-«Gegen-
warts»-Form, die das «Vergangene»
enthalt. Wissenschaftler haben

nun versucht, Satze, in denen bei uns
das Wort «to wait» vorkommt, so nah
wie moglich in die Aborigines-Sprache
und von da zurtick ins Englische

zu Ubersetzen. Drei interessante Bei-
spiele (hier auf Deutsch):

1. «Ich warte, dass der Tag anbricht»
wird zu «Die Eidechse schlaft unter der
Schlange».

2. «Ich warte auf meine Beférderung
wird zu «Wo ein weisser Mann

und Wasser ist, ist kein Krokodil. Wo
ein Krokodil und kein weisser Mann
ist, ist Wasser, und das Krokodil tétet
ein Kanguruy.

3. «lch warte auf meinen Tod» wird zu
«Der Papageienfels ist dort, wo

der Papageienfels ist. Die Ahnen sind
der Papageienfels, und der Papageien-
fels ist die Ahnen. Von dort fiihren

alle Wege fort zum Papageienfels hiny.
Danke fiir Ihre Aufmerksamkeit.
Soweit es mich betrifft, warte ich nun
darauf, dass die obigen Ubersetzungen
im Internet die Runde machen, bevor
dort die Meldung folgt, alles sei

frei erfunden, und es gebe gar keinen
solchen «Sciencex-Artikel; das Ganze
sei ebenso eurozentrischer Ethno-
Kitsch wie die hartnackige Legende,
die Eskimos hatten fiir «<Schneey
mehr als hundert verschiedene Worter.
Die Aufklarung muss zuerst unsere
eigenen finsteren Ecken ausleuchten,
bevor wir auf einen warten, der viel-
leicht an einem Papageienfels auch auf
uns wartet.

Peter Schibler ist freier Kolumnist in Bern.
Er schreibt fiir die «SonntagsZeitung»
und den «Bundy
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INAPRAETORIUS

«ICH WARTE DARAUF, DASS
MENSCHEN AUFWACHEN»

Ich finde es schon, dass fiir uns
Menschen, die wir in biblischer Tradition
leben, Warten nicht ehrenrihrig ist.
Zwar steht auch der Satz «Es gibt nichts
Neues unter der Sonney (Koh. 1, 9)

in der Bibel. Trotzdem gehort sehn-
liches Warten fiir biblische Menschen
zum Alltag: Warten auf Gerechtig-

keit, auf eine Geburt, einen Besuch,
auf den Messias, das Reich Gottes ...

In jeder Zeit |asst sich das jeweils
Erreichte 6ffnen auf ungeahnte Mog-
lichkeiten. Nicht, dass wir deshalb

die Gegenwart schlechtmachen miiss-
ten. Schwangersein ist ja auch nicht
weniger wert als Muttersein. Aber der
sich rundende Bauch deutet auf
etwas hin: auf den menschlichen Neu-
ankdmmling, der oder die, kaum

in die Welt gesetzt, seiner- oder ihrer-
seits eine Fille noch nicht sichtbarer
Zukunftin sich tragt.

In diesem Advent warte ich darauf,
dass an vielen Orten dieser verheis-
sungsvollen Welt Menschen auf-
wachen. Sie sehen sich um, nehmen
sich und andere neu wahr: als ge-
borene, bedirftige, verletzliche, freie,
einzigartige Wardetragerinnen

und Wiirdetrager. Dann tun sie das
Notwendige: etwas, das die Welt

um sie herum wohnlicher macht. In
Kinshasa und Kachetien, Shanghai,
Seattle, Sarajevo, Wattwil und

an Orten, deren Namen ich noch nie
gehort habe. Die Erwachten nahren
und pflanzen und schiitzen und lassen
Neues wachsen, auf ganz verschie-
dene Weise, wie es eben die Situation
erfordert. Ganz allmahlich, un-
merklich fast, spriesst aus den diver-
sen Krisen, die uns so viel Sorge
machen, das neue Lebendige: die
Zweiglein der Gottseligkeit.

Ina Preatorius ist promovierte
Theologin und Buchautorin;
sie lebt in Wattwil

=
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Wie beten Muslime? Jugendliche aus Immensee erfahren die Rituale im Pestalozzidorf am eigenen Leib
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Spielend fremde
Religionen erkunden

BILDUNG/ Sowohl Menschenrechte als auch Religionen
betonen die Wiirde des Menschen. Dies lernen Kinder und
Jugendliche in einem Kurs im Pestalozzidorf in Trogen.

Was haben Menschenrechte und Re-
ligion miteinander zu tun? In der Dis-
kussionum Minarette und Verschleie-
rung ist die Frage aktueller denn je.
Lassen sich religiose Regeln und
Praktiken nach menschenrechtlichen
Kriterien uberpriifen? «Sehr wohly,
sagt Martina Schafer, Leiterin fur
interkulturellen Austausch im Pesta-
lozzi-Kinderdorf im appenzellischen
Trogen. Sie hat fur Jugendliche den
Kurs «Sag Religion, wie haltst Du es
mit den Menschenrechten?» entwi-
ckelt, den sie auch leitet.

SPIELERISCH. 44 Schiilerinnen und
Schiller aus dem Gymnasium Im-
mensee im Alter

zwischen dreizehn und vierzehn
Jahren sind fiir eine Woche ins Kin-
derdorf angereist. Die eine Klasse
macht sich mit dem Basiswissen zu
den fiinf Weltreligionen vertraut. Sie
lernt die Korperhaltungen kennen,
die ein Muslim einnimmt, wenn er
sichim Gebet gegen Mekka verneigt;
oder die Geschichte der Religionen
und deren Griinder und wo die Reli-
gionen heute geografisch verbreitet
sind. Die andere Klasse erfahrt, wie
Ausgrenzung funktioniert und wie
sie sich anfiihlt. Es ist fiir die Schiiler
einfach, sich zu Griippchen gleicher
Kleidung, Augenfarbe oder Anzahl
der Geschwister zu formieren. Gehts
um personliche Vorlieben wie das

«Jede Religion
hat ihre Licht- und
Schattenseiten.»

_—
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MARTINA SCHAFER

Lieblingsschulfach, ist es schon
schwieriger, da steht die mathebe-
geisterte Schilerin plotzlich allei-
ne da. Auch beim Nachstellen von
Freundschaften innerhalb der Klasse
bleibt ein Schiiler fiir alle sichtbar
alleine stehen. Warum nur?

Was sich wie ein Spiel ausnimmt,
ist plotzlich Realitdt, die beriihrt
und die Schiiler zum Uberdenken
ihres eigenen Handelns fordert.
Menschen- und Kinderrechte sind
Kriterien, womit die Jugendlichen
solche Ausgrenzungsmechanismen
hinterfragen und dabei lernen, ihre
Rechte zu verteidigen und bei Bedarf
Hilfe zu holen.

DECKUNGSGLEICH. «Jede Religion hat
ihre Licht- und Schattenseiten», sagt
spater Kursleiterin Martina Schafer.
Tod und Mordschlag in der Bibel und
in anderen Religionen einerseits.
Aber andererseits auch religiose Ge-
bote, die sich mit den Menschenrech-
ten decken: zum Beispiel «Du sollst
nicht toten» und «Du sollst nicht
stehlen». Martina Schafer betrachtet
Religionen als Regelwerke aus Zei-
ten vor dem modernen Rechtsstaat.
Die Menschenrechtskonvention aus
dem Jahr 1948 hingegen ist noch
jung und fiir alle Menschen gleicher-
massen giiltig.

«Die Menschenrechtsdebatte kann
von den Religionen und ihren Ri-
tualen viel lernen», sagt Martina
Schéfer, «namlich, wie man die Men-
schen iiber ihre Emotionen abholen
kann». Verbunden seien Religion
und die Menschenrechte durch einen
zentralen Kern: die unabdingbare
Wiirde des Menschen. RENE WORNI

Ein Kurs mit
Giitesiegel

Der Kurs tiber Menschen-

rechte und Religionen
der Stiftung Pestalozzi-
Kinderdorf wurde 2008
mit dem ersten Forder-
preis des internationalen
Menschenrechtsforums
Luzern ausgezeichnet.
Er richtet sich an Kinder,

Jugendliche und Erwach-

sene.

INFORMATIONEN:
Martina Schafer,

Telefon 071 343 73 46,
m.schaefer@pestalozzi.ch

SPIRITUALITAT
IM ALLTAG

1=
LORENZ MARTI
ist Redaktor Religion bei L
Radio DRS und Buchautor d

BILDER: RETO SCHLATTER

Glihbirnen-
Theologie

UND TSCHUSS. Bald heisst es «Licht
aus!» fiir die gute alte Gliithbirne. Sie
frisst zu viel Strom, ihr Verbot soll
den Ausstoss von Treibhausgasen
reduzieren. Bevor sie definitiv aus
dem Verkehr gezogen wird, ist es
Zeit fiir eine kurze Wiirdigung -
nicht aus technischer, sondern viel-
mehr aus theologischer Sicht.

LARM. Beginnen wir bei Rudolf
Bultmann, einem der grossen pro-
testantischen Theologen des
20.Jahrhunderts. Als einmal sein
Kollege Trillhaas bei ihm in Mar-
burg zu Besuch weilte, war er nach
langen theologischen Fachge-
spriachen so miide, dass er friih ins
Bett wollte. Trillhaas aber hatte
noch Lust auf einen Stadtbummel.
Bultmann gab ihm die Schliissel
und legte sich schlafen. Trillhaas be-
suchte etliche Gasthiuser und
kehrte ziemlich angeheitert zuriick.
Als er den Lichtschalter driicken
wollte, erwischte er irrtiimlicher-
weise die Klingel. Im oberen Stock
ging die Wohnungstiir auf, ein
schlaftrunkener Bultmann erschien
und brummelte: «Sehen Sie, Herr
Kollege, so geht es uns Theologen:
Wir wollen Licht machen und
machen Larm!»

GEISTER. Dabei hat Bultmann durch-
aus Erhellendes zur Theologie
beigetragen: Er hat begonnen, die
Bibel vom Gestriipp der Mythen

zu befreien, um ihren existenziellen
Kern den Menschen von heute
zuganglich zu machen. Man konne
nicht eine Gliithbirne anknipsen

und gleichzeitig an die Geister- und
Wunderwelt der Bibel glauben,
argumentierte er.

BETRUNKEN. Ahnlich dachte Karl
Rahner, einer der grossen katho-
lischen Theologen des 20.Jahrhun-
derts. Er hat die kirchlichen
Dogmen aus ihrer muffeligen Starre
gelost, indem er ihren Stellenwert
neu definierte. Dogmen, so sagte
er, sind wie Strassenlaternen: Sie
bringen Licht in die Dunkelheit und
weisen den Weg durch die Nacht -
aber nur Betrunkene halten sich an
ihnen fest.

DUNKELBIRNE. Nach den theologi-
schen Koryphden Bultmann und
Rahner muss jetzt noch der Erfinder
Daniel Diisentrieb, bekannt aus den
«Donald Duck»-Comics, erwahnt
werden (die beiden Herren mogen
mir verzeihen!). Er hat die Dunkel-
birne erfunden, das Gegenstiick zur
Glithbirne. Sie verbreitet Dunkel-
heit statt Licht, was im Zeitalter zu-
nehmender Lichtverschmutzung
gelegentlich sinnvoll sein kann.
Nicht zufillig feiern die Christen
Weihnachten in der dunkelsten

Zeit des Jahres. Licht und Dunkel-
heit sind auf eine geheimnisvolle
Weise aufeinander bezogen. Wo es
nicht mehr richtig dunkel wird,
verliert auch das Licht seine Kraft.

ABSCHIED. Mit einer solchen
Mystik ist unsere schamlos strom-
fressende Glithbirne allerdings
iiberfordert. Sie leuchtet, oder sie
leuchtet nicht, etwas anderes
kennt sie nicht. Und bald leuchtet
sie nicht mehr. Ob ihre energie-
sparende Nachfolgerin auch etwas
fiir die Theologie hergibt, muss
sich noch weisen.
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Seit 16 Jahren finden Singles ihren Wunschpartner bei

PRO DUE

Dank serioser Vorabklarungen kommen Sie mit Leuten
in Kontakt, die gut zu lhnen passen. Machen auch Sie diesen
Schritt und verlangen Sie unsere Informationsunterlagen.

ZH 044 36215 50 www.produe.ch

Unterwegs zum Du

fias Prrkneesus hencs & nlsha qewinnesis o

Barsal el 32 7 T4
B 031 312 06
Clstechraels 071 G40 0F E0
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Ein Stiick

T TR RUTH UMD BILLY

GRAI A M

Biographie von Ruth und
Billy Graham, verfasst

vom Leiter von Campus fiir
Christus; 370 Seiten, reich
bebildert; nur Fr. 29.80 + VK

Zu beziehen bei:
Campus fiir Christus
Tel. 044 274 84 84
www.cfc.ch/shop.html

fiir Pflege, Betreuung und Haushalt

Tag und Nacht — auch Sa/So,
von allen Krankenkassen anerkannt,

zuverldssig und mit festen Preisen.

Hausbetreuungsdienst
fiir Stadt und Land AG
Tel. 062 824 05 75

056 221 17 07
www.homecare.ch

PRIVATE SPITEX

Ein Inserat dieser Grosse kostet
Fr.195.—. Damit erreichen Sie
105000 Leser im Kanton Aargau.
Ihre Ansprechsperson: Lisa Zivalic,
Telefon direkt: 044 268 50 30

Tagesstatte Auenpark Rohr
fiir Menschen mit einer
Demenz

Wiinschen Sie Entlastung im Alltag?

Wir bieten:

e einen strukturierten Tagesablauf

e aktivierende Tagesgestaltung

* Verpflegung (Zniini, Mittagessen, Zvieri)

e mehr Lebensqualitat durch soziale Kontakte
e ausgebildetes Fachpersonal

 Begleitung und Beratung nach Bedarf

Offnungszeiten:
9.45 - 18.00 Uhr (Montag bis Freitag)

Rufen Sie uns an:

Tagesstatte Auenpark
Gislifluhstrasse 4

5032 Rohr AG

062 823 04 88, Biirozeit 9.15 - 9.45 Uhr
www.ts-auenpark.ch

Die Kirchenmusikschule Aargau sucht auf den
1. Februar 2010 (oder nach Vereinbarung)

Schulleiter/Schulleiterin
(Pensum: 10 %)

Die Musikschulleitung ist fiir die kirchenmusikalische
und organisatorische Leitung der Kirchenmusikschule
verantwortlich, vor allem auch in struktureller und
konzeptioneller Hinsicht.

Wir erwarten:

« Kirchenmusikalische Ausbildung und/oder Praxis

« Organisatorisches Geschick

« Flihrungsqualitaten

« Ausbildung zum/zur Musikschulleiter/-leiterin

(erwiinscht, aber nicht Bedingung)

Wir bieten:

« Gut funktionierende Schule, Einstieg in laufenden
2-Jahres-Kurs (2009 - 2011)

« Einarbeitung durch bisherige Schulleitung

« Zeitgemasses Salar und Anstellungsbedingungen

Genauere Angaben iiber die Schule: www.kmsa.ch

Weitere Auskiinfte: Frau Veronika Kiihnis, Landestrasse 20,
5210 Windisch, 056 441 21 36, v.kuehnis@bluewin.ch
(Mitglied der jetzigen Schulleitung)

Bewerbungen mit Foto sind erbeten bis Ende November

Zetzwilerstrasse 14, 5725 Leutwil, info@kmsa.ch

2009 an: Schulkommission KMSA, Herr Hans-Dieter Liischer,

Von ihrer Dimension in Kommunikation und Beziehung

Ein Kurs in 5 zweitdgigen Modulen / 7. Durchfiihrung
Der Korper als Tor zur Spiritualitat

Das Ich erkennt sich erst im Du

Das Heilsame als spirituelle Grunderfahrung

Der Konflikt als existenzielle Herausforderung
Spirituelle Wege als Tor zum Selbst

Spiritualitdt wird auf verschiedenen Ebenen erforscht,
unter anderem in der vertieften Selbsterfahrung und der
Umsetzung ins heilsame private und berufliche Gesprach.

Informationen und Prospekt: Tel. 041 375 72 72
info@romerohaus.ch, www.romerohaus.ch

RomeroHaus

Luzern
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TAUFE? (OSTERN?

...sonst noch Fragen ?

O ?
77”7 refech

Das Portal der Reformierten

ber UNO-Tag d
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Zwei Minuten Atempavuse

Bibel

044 252 22 22

Die Bibel. Von einem okumenischen Team

jeden Tag neu fiir Sie auf Tonband gesprochen
und kommentiert. Ein Dienst der Kirchen.

Sich zu Hause flihlen. Hell heisst bei uns wirklich hell und freund-
lich von der Juniorsuite bis zum Familienzimmer. Geniessen Sie
3-Stern-Service der Oberklasse auch im Speisesaal. Fiir ein roman-
tisches Weekend oder erlebnisreiche Ferientage.

Hotel Artos, 3800 Interlaken, T 033 828 88 44, hotel-artos.ch

& Sozizhwerke Plarrer Sisber
Spendenkonto PC 30-40115-7

WS

Hinterlassen
Sie Spuren
der Hoffnung

Mit einem Legat fiir blinde und anders behinderte
Menschen in der Dritten Welt bewirken Sie liber
Ihr Leben hinaus viel Gutes. Fordern Sie noch
heute unverbindlich unsere Legatebroschiire an:
www.cbmswiss.ch

Christoffel Blindenmission
Postfach, 8027 Ziirich, Tel. 044 2022171
info@cbmswiss.ch, Spenden 70-1441-5

www.cbmswiss.ch
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{\Wasser keinen Wel

reformiert.:

Aber aus Anzeigen

Buchen Sie Ihre Anzeige in «reformiert.» am besten noch heute
und profitieren Sie von attraktiven Preisen und einer beglaubigten
Auflage von 716 000 Exemplaren in den Kantonen Aargau, Bern,
Graubiinden und Ziirich. «reformiert.» erscheint monatlich

(im Kanton Ziirich 14-tagig) und wird per Post zugestelit.

Rufen Sie uns am besten gleich an und informieren
Sie sich auch iiber unsere giinstigen Beilagepreise.

Wir freuen uns auf Sie unter Telefon 044 268 50 30,
per Fax 044 268 50 09 oder E-Mail anzeigen@reformiert.info

'7|Iligen

e
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NUT. ™ ALLEN

www.freiwillig-kirchen.ch

Dank der Mitarbeit von 6o ooo Freiwilligen

erleben wir gemeinsame Feste

wird der Weltgebetstaggottesdienst weltweit gefeiert

werden Kinder in der Kinderkirche liebevoll betreut

erleben Jugendliche spannende Stunden im Jugendtreff

erfreuen sich Senioren am Seniorennachmittag und Seniorenessen

erhalten Menschen einen Geburtstagsbesuch
werden einsame, kranke Menschen besucht

ist die Kirche am Erntedank so schén geschmiickt
wird der Mittagstisch fiir alle Generationen angeboten

Dieses Engagement wird sichtbar am 5.12.09 zum Tag der Freiwilligen.

reformierte Kirchen der Kantone:
Aargau, Bern-Jura-Solothurn, Graubiinden, Ziirich
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KREUZWORTRATSEL

Exklusiv fiir unsere Leserinnen und Leser:
Das Weihnachtsratsel von «reformiert.»

RATSEL/ Finden Sie das weihnichtliche Losungswort und gewinnen Sie zwei Tickets
fur den Zirkus Salto Natale sowie eine personliche Fiihrung mit Gregory Knie.
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Weihnachten
im Zirkus

reformiert.

Zu Weihnachten ver-
lost «reformiert.» 3x 2
Tickets ftr die Auffiih-
rung vom 16. Dezember
im Nostalgiezirkus Sal-
to Natale sowie eine per-
sdnliche Backstage-Fiih-
rung mit Gregory Knie.

Am 21.Dezember ver-
anstaltet der bekannte
Schweizer Zirkus unter
der Mitwirkung von Pro-
mis wie Marco Rima und
Edith Hunkeler zuguns-
ten der Stiftung Men-
schen fuir Menschen ei-
ne ganz besondere Weih-
nachtsvorstellung.

Tickets fiir alle Auffiihrungen:
Tel. 0900 66 77 88,
www.saltonatale.ch
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Zu gewinnen: eine
Fiihrung mit Gregory Knie

LESERWETTBEWERB
Wir gratulieren

Folgende Gewinnerinnen und Gewin-
ner des Leserwettbewerbs von Num-
mer 11 haben je zwei Tickets fiir die
Ausstellung «Nonstop» des Stapfer-
hauses Lenzburg erhalten:

Hedi Lengyel, Miihlethal

Adelheid Schumacher, Unterkulm
Liselotte Boll, Kiittigen

Anneliese Gertsch-Julius, Lenzburg
Walter Gosteli, Erlinsbach

Verlag und Redaktion von
«reformiert.» Aargau
gratulieren herzlich!

LESERBRIEFE

REFORMIERT. 11/09: «Was zum Kuckuck
heisst eigentlich Reformiertsein?»

UNDOGMATISCH

Ich bin kein Mitglied der Kirche,
kann es auch nicht sein mit mei-
nem Unglauben, doch ich stehe
der Kirche nahe und lese die Zei-
tung «reformiert.» jeweils mit viel
Interesse. Es hat Jahre gebraucht,
bis ich gentigend Abstand fand

zu den kontraren Gottesbildern,
zum Kreuz und zu fundamenta-
len, dogmatischen Satzen, die das
Heil versprechen fiir jene, die da-
ran glauben, und die Verdammnis
prophezeien fiir alle Unglaubigen.
Diese Bilder und Texte stehen fiir
mich in starkem Widerspruch zur
Botschaft der Liebe. Meine nun
«reformierteny Bilder sind bunt,
vieldeutig, und sie zielen stets auf
Eines hin, das weder zahl- noch
nennbar ist. In meinem Glauben
gibt es keine Erhohte und Ernied-
rigte nach dem Tod, auch keine
Pradestination im Sinne Calvins.
Einem unglaubig Suchenden wie
mir bleibt wenigstens die Hoff-
nung auf «erste Zeicheny der To-
leranz und Offenheit Andersden-
kenden gegeniiber, und diese fand
ich in lhrem Palaver tiber das Re-
formiertsein. Herzlichen Dank.
BENNO BRUMMER, MAGDEN

UNIVERSAL

Ich bin gern reformiert: freiin der
Austibung meines Glaubens, ge-
bunden an die Zusage, dass meine
menschlichen Zweifel und Rech-
nungen unbedeutend sind gegen-
Uber Gottes Geist, der unter al-
len - christlichen, muslimischen,
hinduistischen, jidischen - Men-
schen weht, wann und wie er will.
BARBARA ZUTTER @

UNABDINGBAR

Ein «Bravo!» firr die Diskussions-
runde. Je alter ich werde, desto
mehr wird mir bewusst; Begeg-
nung und Verbundenheit mit an-
deren Menschen sind so wichtig
wie das tagliche Brot. Dazu gehort
auch das Gesprach. Auch in der
Kirche ware es méglich und né-
tiger als Predigen. Es geht nicht
um einen theoretischen Glauben,
sondern um das praktische Zu-
sammenleben hier, um Frieden
und Gerechtigkeit.

HANSHEIRI ZURRER, ZURICH

lhre Meinung interessiert uns. Schreiben
Sie uns an redaktion.reformiert@
reformiert.info oder an «reformiert.»,
Storchengasse 15, 5200 Brugg.

Uber Auswahl und Kiirzungen entscheidet
die Redaktion. Anonyme Zuschriften wer-
den nicht veréffentlicht.
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Ausblick

KONZERT
MUSIK ZUM ADVENT

Florian Glocker, Viola, und Jo-
nas Habllitzel, Orgel und Cem-
balo, spielen anl&sslich der
12.Abendmusik in der Stadtkir-
che Brugg «Fratresy von Arvo
Péart, «Hell und Dunkel» von
Sofia Gubaidulina, «Kol Nidrei»
von Max Bruch, die «Passa-
caglia» von Heinrich Biber und
die «Sonata g-Moll» von Johann
Sebastian Bach.

12.Dezember, 20.00,
reformierte Stadtkirche Brugg.
www.kirche-brugg.ch

SEMINAR

TANZ ZUM NEUJAHR

Die Tanzpadagogin Marian Suter
ladt zum Jahreswechsel auf den
Rigel ein: zum Innehalten, Lau-
schen und Feiern. Im Mittelpunkt
steht der Tanz, in der Form von
Kreistanz, Tanzfolklore und Sac-
red Dance. Das Seminar dient der
persdnlichen Riickschau aufs alte
und dem Ausblick aufs neue Jahr.

28.Dezember bis 2. Januar,
Tagungshaus Riigel, Seengen.
Infos bei Marian Saurer,
Tel.+49721 35 67 26 und
www.tanzfoyer.de

RADIO
DRAHT ZUM HIMMEL

In der Schweiz wird fleissig ge-
betet. Obwohl die Bindung an
Kirche und Konfession deutlich
nachgelassen hat, pflegen viele
ihr personliches Gebet. Es wird
meistens im stillen Kammerlein
praktiziert und seine Formen
sind ebenso vielfaltig wie die
Menschen. Lorenz Marti im Ge-
sprach mit dem Religionspada-
gogen Hubertus Halbfas.

13.Dezember, 8.30, DRS 2
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Peter Leikauf: «Mich diinkt, das Sterben ist ein relativ friedlicher Vorgang»

Jedes Mal ein Schritt
Ins Ungewisse

FREIWILLIGENARBEIT/ Peter Leikauf halt Nachtwache am Bett
von Sterbenden. Und begegnet dabei der eigenen Angst.

Tritt er nachts um zwei Uhr am Kan-
tonsspital Aarau iiber die Schwelle eines
Krankenzimmers, hat Peter Leikauf jedes
Mal ein mulmiges Gefiihl. «Ich mache
einen Schritt ins Ungewisse, streife ab,
was mich beschaftigt, werde leer.» Dann
schliesst er die Tiir, erspiirt mit allen
Sinnen die Atmosphare im Zimmer, setzt
sich zum Patienten ans Bett und bleibt
da - bis morgens um sechs Uhr.

WACHEN. Peter Leikauf ist einer von
43 Freiwilligen der Gruppe EfA (Ersatz
fur Angehorige), die zur Entlastung der
Angehorigen und des Pflegepersonals
am Kantonsspital Aarau Sitzwachen bei
Schwerkranken oder Sterbenden ma-
chen. Sie werden zirka zweimal im
Monat, in Nachtschichten von je vier
Stunden, eingesetzt.

MEDITIEREN. «In diesen Stunden bin ich
ganz fir den Patienten da», beschreibt
Peter Leikauf seine Tatigkeit. Er mache je-
weils eine Art Langzeitmeditation, lausche
dem Atem des Patienten, sei Empfanger

fiir Gefiihle und Bedurfnisse. Oft schlafen
die Patienten. Dann gibt es wenig zu tun.
Ist jemand wach, holt Leikauf ein Glas
Wasser oder bettet die Kissen neu. Das
Bediirfnis nach einem Gesprach seiselten,
erzahlt er. Und wenn, dann gehe es um
wesentliche Dinge. «Jegliches Blabla fiihrt
sich in dieser Situation ad absurdum.»
Man konne schwer kranke Menschen
nicht trosten, wisse: «Es wird nie wieder
gut.» Deshalb geht es fiir den fiinfzigjah-
rigen Umiker vor allem darum, der Angst
zubegegnen, sowohl der des Patienten als
auch der eigenen. Und das sei fiir ihn oft
schwierig. «Als Mann bin ich darauf aus,
Probleme zu 16seny, gibt Leikauf zu. «Und
genau das geht hier nicht.»

MITERLEBEN. Auch wenn es anstrengend
ist, mit den eigenen Grenzen und Schwie-
rigkeiten konfrontiert zu werden, arbeitet
Peter Leikauf gerne freiwillig fur EfA.
Eine finanzielle Entschadigung entge-
genzunehmen, ware ihm peinlich. «Diese
Einsatze haben nichts mit Wohltatigkeit
zu tun. Ich mache das klar fiir mich.» Er

sei «nahe am Kern» und diirfe miterle-
ben, wie am Ende des Lebens die Angst
schwindet und alles ganz einfach wird.
Konkreter benennen mag er das grosse
Mysterium nicht: «Da passiert irgendet-
was, von dem wir alle nichts wissen.»

LOSLASSEN. Der Moment, in dem bei
einem Menschen die Fassade fallt, be-
eindruckt Peter Leikauf stets von Neuem.
«Man sieht den Menschen ungefiltert.»
Oft finde das Loslassen sehr spét statt,
gerade bei Mannern. In Erinnerung
bleibt ihm ein Patient, der noch auf dem
Krankenbett Sitzungen leitete. «Ich spiir-
te, was fiir ein unglaublicher Druck auf
diesem Menschen lastete.»

HEIMFAHREN. Morgens um sechs, wenn
Peter Leikauf heimfahrt, fithlt er sich ge-
mittet. «Ich habe jeweils das Gefiihl, nahe
bei mir zu sein.» Und die Angst, spiirt er
sie noch? «Vor dem Sterben fiirchte ich
mich immer weniger. Im Gegenzug wird
meine Angst, das Leben zu verpassen,
immer grosser.» ANNEGRET RUOFF

Tag der
Freiwilligen

Am 5. Dezember

ist UNO-Tag der
Freiwilligen. Schweiz-
weit leisten zirka
300000 Menschen
Freiwilligenarbeit

fir die Kirche.

Die Freiwilligengruppe
EfA (Ersatz fur An-
gehorige) am Kantons-
spital Aarau begleitet
schwer kranke und
sterbende Patienten
wahrend der Nacht.
Die Mitglieder werden
mittels Kursen und
Supervision geschult.
Um die grosse Nach-
frage bewaltigen zu
kénnen, sucht die EfA
neue Mitglieder.

INFOS: Tel. 062 838 40 61,
www.ksa.ch
www.freiwillig-kirchen.ch

BILD: CHRISTINE BARLOCHER

GRETCHENFRAGE

www.francinejordi.ch

FRANCINE JORDI, 32, ist
eine der bekanntesten
Schlagersangerinnen der
Schweiz. Soeben ist ihre
neue CD «Meine kleine
grosse Welt» erschienen.
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«Weihnachten
ist flir mich eine
heilige Zeity

Wie haben Sies mit der Religion,

Francine Jordi?

Ich glaube an Gott. Im Musikbusiness
ist es sehr hart. Man kann schnell sehr
hoch steigen, aber noch schneller sehr
tief fallen. Mein Glaube und meine
Familie helfen mir, immer mit beiden
Beinen auf dem Boden zu stehen.

In Ihrem Hit «Mein Brief an das Christkind»
singen Sie vom Wunsch nach Frieden und
nach einer Hand, die Sie begleitet und fiir
Sie da ist. Wo finden Sie diese Hand?

Bei meinem wunderbaren Ehemann,
Tony Rominger, aber auch in jedem
Mitglied meiner Familie. Spirituell fin-
de ich sie in Gebeten.

Wie verbringen Sie Weihnachten?
Weihnachten ist fiir mich eine heilige
Zeit. Heilig, weil die Geburt Jesu ge-
feiert wird, man sich besinnt, betet,
singt und diese Zeit einfach sehr viele
Emotionen auslost. Aber auch heilig
flir mich privat, weil ich fiir kein Geld
auf der Welt auf die Zeit zusammen mit
meinem Ehemann und meiner Familie
verzichten wiirde. Wir geniessen diese
Feierlichkeit sehr, essen zusammen
Rollschinkli und Kartoffelsalat, sin-
gen vor dem Weihnachtsbaum. Je-
mand liest eine Weihnachtsgeschichte
vor, und dann packen wir zusammen
mit meinem Gottekind und meinen
kleinen Neffen Geschenke aus. Am
Heiligabend trifft sich die gesamte
Verwandtschaft, das sind dann etwa
dreissig Personen.

Was bedeutet Ihnen die biblische
Weihnachtsgeschichte?

Sie hat mich von jeher begleitet. Als
ich in der Sonntagschule, wo wir die
Weihnachtsgeschichte jedes Jahr auf-
gefiihrt haben, die Maria spielen durf-
te, war das ein grosses Ereignis fur
mich. Noch heute erinnere ich mich
gerne daran.

Was miisste geschehen, damit Ihr Wunsch
nach Frieden erfiillt wiirde?

Etwas mehr Nachstenliebe von jedem
Einzelnen ware sicher ein Schritt in die
richtige Richtung.

INTERVIEW: ANNEGRET RUOFF

CARTOON

VERANSTALTUNGEN

«MART-CHILE»

KIRCHE ALS ORT ZUM
VERSCHNAUFEN

Vom 3. bis 6. Dezember findet in
Bremgarten-Mutschellen wieder
der grosste Christchindlimart der
Schweiz statt. Wahrend dieser
Zeit wird die reformierte Kirche

ENDLICH EWNHAL
SINWOLLE GES\Q(ENtﬁ-J

T

zur 6kumenischen «Mart-Chilex:
Sieist rund um die Uhr offen und
|adt mit Musikveranstaltungen
und Stille zum Verschnaufen ein.
Organisiert wird sie von der 6rtli-
chen reformierten Kirchgemein-
de, der katholischen Pfarrei St. Ni-
kolaus und der evangelischen
Gemeinde Gartenstrasse.

Zur Erdffnung findet am 3.Dezem-
ber um 13 Uhr eine 6kumenische
Feier statt. Am 4. und 5. Dezember
gibt es ab 18 Uhr (Freitag) bezie-
hungsweise ab 15 Uhr (Samstag)
dreissig- bis siebzigminutige mu-

CARTOON: FELIX SCHAAD

sikalische Darbietungen: Advents-
lieder, Popballaden, Klezmer-
musik sowie Jazz und Folk. Am
6.Dezember setzt nach dem dku-
menischen Gottesdienst (10 Uhr)
die Bremgartner Kantorei einen
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«MART-CHILE»: Vom 3. bis
6.Dezember in der reformierten
Kirche Bremgarten-Mutschellen.

Infos zum Programm:
Tel. 056 633 25 85,
www.treffpunkt-kirche.ch

weiteren Hohepunkt (15 Uhr).



